

















































































































THERESIANUM

INGENBOHL

Design trifft auf Geschichte - Die moderne Kommode im Rokoko-
Gewand

Lernende*r, Klasse Tresch Seleina, FMS 3A

Prasentation Mittwoch, 26. November 2025, 17.30 - 18.00 Uhr, Zimmer 128

Dieses Projekt setzt sich mit der Kombination des Rokoko und dem zeitgendssischen Design auseinander und
zeigt dies exemplarisch an einer Hochkommode. Die Leitfrage dieser Arbeit lautet: «Durch welche
gestalterischen und handwerklichen Entscheidungen gelingt es mir, eine Kommode zu designen, die die
stilistischen Merkmale des Rokokos, insbesondere die Ornamentik, modern interpretiert? ». Das Rokoko ist eine
Kunstepoche, die von ca. 1720-1770 dauerte. Der Stil ist fiir seine ornamentalen Details, warmen Pastellfarben,
verspielten Szenen und ldndlichen Motive bekannt. In dieser Arbeit wird ebenfalls das Thema «Design»
behandelt. Heute versteht man unter dem Begriff Design die Gestaltung von Produkten, bei der Funktionalitdt,
Asthetik und 6kologische Aspekte miteinander vereint werden. Die Leitfrage dieses Projekts wird anhand des
Designs einer Hochkommode beantwortet. Dabei wird mit Fachliteratur gearbeitet, die direkt in die Umsetzung
einfliesst. Die Hochkommode wird dabei selbst entworfen und realisiert. Um das Rokoko miteinzubringen,
enthdlt die Hochkommode Ornamente des Rokokos, die zeitgemass gestaltet sind. Kunstgeschichte trifft auf
zeitgendssisches Design, das ist der Kernpunkt der Arbeit. Die Relevanz dieses Projekts zeigt sich sowohl
kunsthistorisch als auch gestalterisch. Die zeitgendssische Interpretation dieser Ornamentik verdeutlicht, dass
historische Stilmittel nach wie vor eine wertvolle Inspirationsquelle darstellen.
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Quelle: https://www.f5.pl/tu-i-teraz/rokoko-rocaille
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INGENBOHL

Aufgepasst - jetzt gibt's Futter! - Kreation eines Spiels zur
Forderung der Feinmotorik mit dem Ortsbezug zum Natur- und
Tierpark Goldau

Lernende*r, Klasse Wehrle Melina, FMS 3A

Prasentation Mittwoch, 26. November 2025, 19.30 - 20.00 Uhr, Zimmer 142

Die Feinmotorik entwickelt sich ab der Geburt eines Sduglings bis ins Kindergarten- und Unterstufenalter immer
weiter. Das Ertasten, die sogenannte Hand-Hand-Koordination, spielt dabei eine grosse Rolle. Kinder miissen
lernen, nur mit ihren Hinden und ohne Hilfe der Augen einen Gegenstand zu fithlen und zu ertasten. Mit dieser
kreativen Arbeit soll die Feinmotorik von Kindern ab dem Kindergartenalter geférdert werden. Das Endprodukt
ist ein Tastspiel mit dem Ortsbezug zum Natur- und Tierpark Goldau. Auf spielerische Art und Weise lernen die
Kinder Tiere kennen und setzten sich mit deren Nahrung auseinander. Dabei verbessern sie ihre
feinmotorischen Fertigkeiten. Bei der Materialisierung des Spiels wird grosser Wert auf regionale und giftfreie
Produkte gelegt.

Quelle: eigenes Foto
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INGENBOHL

Urig verwurzelt bleiben oder akademisch aufsteigen: Uber den
Einfluss des soziodkonomischen Status auf die Bildungschancen von
Schiiler*innen im Kanton Uri

Lernende*r, Klasse Broda Vanessa, FMS 3B und Schenardi Serafina, FMS 3B

Prasentation Donnerstag, 27. November 2025, 17.30 - 18.00 Uhr, Medienraum

Weshalb sich das eine Kind am Uristier festklammern muss, wahrend sich das andere locker darauf abstiitzt,
wird in dieser Arbeit untersucht. Es geht nimlich um den Zusammenhang zwischen den Bildungschancen von
Urner Schiiler*innen und ihrem sozio6konomischen Status. Wir setzen uns mit soziologischen Erklarungen fiir
soziale Ungleichheit, speziell mit der Chancenungleichheit nach Pierre Bourdieu, auseinander und analysieren
die Bildung und ihre Bedeutung im Kanton Uri. Demzufolge ist unsere Annahme, dass die institutionellen
Gegebenheiten im Urner Bildungssystem fiir Kinder aus Haushalten mit niedrigem sozio6konomischem Status,
sogenannte Arbeiterkinder, eine Hiirde darstellen. Dazu gehoren die frithe Selektion in der 6. Klasse, weil das
einzige Gymnasium in der Region ein Langzeitgymnasium ist, sowie das Ubertrittsgespriach zwischen Eltern,
Schiiler*in und Lehrperson. Diese These bestatigt sich auch in unserem Praxisteil. Anhand narrativer Interviews
mit drei Jugendlichen zeigt sich, dass die Bildungschancen stark von ihrer sozialen Herkunft abhdngen. Kinder
aus Haushalten mit héherem sozio6konomischem Status kdnnen ihr Potenzial leichter ausschopfen, wahrend
Arbeiterkinder von Beginn an Benachteiligungen durch Selektionsmechanismen und institutionelle
Diskriminierung erfahren.

Quelle: selbst gezeichnet
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Ubersetzung von Musik zu Malerei

Lernende*r, Klasse Debuyser Sophie, FMS 3B

Prasentation Mittwoch, 26. November 2025, 19.30 - 20.00 Uhr, Zimmer 128

Diese Arbeit untersucht, wie Musik in Malerei {ibersetzt werden kann und welche Rolle Farben dabei spielen.
Ausgangspunkt war die Leitfrage: Wie kdnnen Farben und Motive in der Malerei so eingesetzt werden, um die
Stimmung und Atmosphdre eines Musikstiicks visuell darzustellen? Als Hypothese nahm ich an, dass Farben
gezielt eingesetzt werden kénnen, um Emotionen und Stimmungen darzustellen.

Im theoretischen Teil wurden Grundlagen der Farbpsychologie und Farbsymbolik dargestellt, um die emotionale
Wirkung von Farben zu verdeutlichen. Zusdtzlich wurden zwei Referenzbilder analysiert, die zeigen, wie Kiinst-
lerinnen und Kiinstler emotionale Inhalte ausdriicken.

Darauf aufbauend entstanden vier eigene Bilder, die jeweils von einem Lied inspiriert wurden. Die Ergebnisse
zeigen, dass Farben ein zentrales Mittel sind, um die Stimmung von Musik visuell zu gestalten. Gleichzeitig
wurde deutlich, dass die Wirkung von Farben subjektiv ist und von individueller Wahrnehmung abhdngt. Offen
bleibt die Frage, wie andere Menschen die Bilder interpretieren und ob sie dieselben Emotionen empfinden wie
ich.

Quelle: https:/.Dinterest.com/pin/';l';803';8227260910/
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INGENBOHL

Angewandte Neuroplastizitdt im Alltag

Lernende*r, Klasse Epp Julia, FMS 3B

Prasentation Mittwoch, 26. November 2025, 19.30 - 20.00 Uhr, Versammlungsraum

Was wdre, wenn wir nicht bloss passiv den Umstdnden ausgeliefert waren? Unser Gehirn verdndert sich ein
Leben lang — und mit ihm auch wir. Durch gezielte Umstrukturierungen neuronaler Verbindungen kénnen wir
Denk- und Verhaltensprozesse bewusst beeinflussen und dadurch Potenziale entfalten, die weit {iber das
vermeintlich Mogliche hinausgehen.

Die Neuroplastizitdt, auch neuronale Plastizitdt genannt, beschreibt die Fahigkeit des Gehirns, sich aufgrund
von Erfahrungen, Emotionen und Lernprozessen stindig zu verandern. Obwohl dieses Phinomen in der
Neurowissenschaft gut belegt ist, ist es in der Gesellschaft noch wenig bekannt. Viele nutzen neuroplastische
Prinzipien unbewusst, z. B. Spitzensportler*innen, die durch Mentaltraining Hochstleistungen erzielen.

Diese Arbeit untersucht die neurobiologischen Grundlagen der Neuroplastizitit und zeigt auf, wie sich dieses
Wissen gezielt im Alltag anwenden ldsst, um kognitive und emotionale Prozesse zu steuern. Basierend auf
wissenschaftlicher Literatur und einem eigens entwickelten praxisnahen Leitfaden wird exemplarisch anhand
einer Biografie aufgezeigt, wie mentale Disziplin und Gewohnheitsbildung neuronale Verinderungen férdern
konnen. Die Ergebnisse verdeutlichen: Neuroplastizitdt ist kein abstraktes Konzept, sondern ein lebensnahes
Werkzeug zur bewussten Selbstentwicklung und Potenzialentfaltung.

AR -
Quelle: https://www.scientificamerican.com/article/watch-the-human-brain-come-to-life-in-this-stunning-

piece-of-art/
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INGENBOHL

Tanz durch die Zeiten

Lernende*r, Klasse Fischli Chiara, FMS 3B und Lithi Malin, FMS 3B

Prasentation Mittwoch, 26. November 2025, 17.30 - 18.00 Uhr, Zimmer 50

Diese Arbeit beschiftigt sich mit der Geschichte des zeitgendssischen Tanzes, welche in Form eines Fotobuchs
dargestellt wird. Fotografisch werden die sieben Epochen vom Ballet de Cour bis zum zeitgendssischen Tanz
festgehalten. Auf den Fotos werden die typischen Kleidungen der Tanzart mit den passenden Kulissen sichtbar.
Jeder Epoche wird zudem ein passendes Naturelement zugeordnet. Das Ziel des Projektes ist es,
Tanzinteressierten wie auch einem allgemeinen Publikum die Entwicklung des Tanzes nidher zu bringen. Im
Fotobuch gibt es zu jeder Epoche einen Text, welcher den geschichtlichen Hintergrund und das jeweilige
Element erkldrt. So wird die Geschichte des Tanzes zu einem visuellen Erlebnis.

In der hier vorliegenden schriftlichen Arbeit wird die Entstehung des Fotoalbums kommentiert sowie mit
weiteren Themen rund um das Tanzen erganzt. Dazu gehéren folgende Hauptthemen: Definition und Ursprung
des zeitgenoOssischen Tanzes, zeitgendssischer Tanz im Vergleich zum klassischen Ballett, Emotion und
Ausdruck im kreativen Tanzprozess, Symbolik und visuelle Mittel im Tanzprozess.
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INGENBOHL

Jugendliche Menschen in der Fussballfankultur

Lernende*r, Klasse Groner Valentin Aaron, FMS 3B und Schorno Maurin, FMS 3B

Prasentation Donnerstag, 27. November 2025, 18.30 - 19.00 Uhr, Zimmer 33

Diese Abschlussarbeit setzt sich mit jugendlichen Menschen in der Fussballfankultur auseinander. Die
Fankultur strahlt ein starkes Wir-Gefiihl aus. Dieses Gefiihl zieht jugendliche Menschen an und kann enormen
Einfluss auf sie und ihre Entwicklung haben. Die Fankultur kann jungen Menschen Orientierung und eine
Gemeinschaft geben, sie hat konstruktive, aber auch destruktive Aspekte. Deshalb entschieden wir uns fiir
folgende Fragestellung: ,Inwiefern beeinflusst die Fussballfankultur die soziale Identitit von jugendlichen
Menschen?” Um diese Fragestellung beantworten zu konnen, beschlossen wir, Experteninterviews zu machen.
Es ist leider nicht ausreichend Fachliteratur zum Thema vorhanden, um ausschliesslich eine Arbeit damit zu
machen. Die Experteninterviews haben wir mit Hilfe eines eigens dafiir kreierten Fragebogens durchgefiihrt.
Nach Auswertung unserer Arbeit hat sich ergeben, dass die Fankultur einen sehr grossen Einfluss auf die soziale
Identitdt von jugendlichen Menschen hat. Die Aktivititen der Gruppierungen gehen weit iiber den Spieltag
hinaus und bilden eine Gemeinschaft, welche sehr wichtig ist fiir die Entwicklung der sozialen Identitdt eines
Jugendlichen.

Qulle: eigene Aufnahme
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Schweigen im Bauch, Schreien im Herz - Der Schmerz eines Aborts

Lernende*r, Klasse Jauch Mila Maria, FMS 3B und Triner Amilia, FMS 3B

Prasentation Mittwoch, 26. November 2025, 17.30 - 18.00 Uhr, Zimmer 33

Mit unserer Leitfrage «Wie erleben und verarbeiten Betroffene den korperlichen und emotionalen Schmerz, den
ein Abort mit sich bringt?» untersuchen wir die medizinische Sichtweise. Dabei gehen wir auf die Definition, die
Maoglichkeiten wie die Kiirettage oder den natiirlichen Abgang sowie die verschiedenen Arten eines Aborts ein.
Methodisch stiitzt sich die Arbeit auf qualitative Interviews mit Betroffenen und einer Hebamme sowie auf eine
Analyse aktueller Forschungsliteratur. In den Interviews haben wir uns auf die verschiedenen Formen der
Unterstiitzung Betroffener durch Partner, das soziale Umfeld und professionelle medizinische Hilfsangebote
konzentriert und dabei verschiedene Wiinsche der Trauernden festgestellt. Dabei haben wir den direkten
Abschied, sprich die Verarbeitung des ungeborenen Kindes im Mutterleib, wie auch die Moglichkeit einer
Beerdigung analysiert. Ziel ist es, Faktoren zu ermitteln, die zur emotionalen Trauerverarbeitung und
korperlichen Stabilisierung beitragen, sowie Bereiche zu identifizieren, in denen die Unterstiitzung durch
Angehorige und Fachpersonen oft zu wiinschen iibrigldsst. Hierzu entwickeln wir wichtige Thesen zur Rolle des
Mannes in der Trauerverarbeitung, zur Bedeutung der offenen Kommunikation im nahen Umfeld, zur eigenen
Trauerverarbeitung und zum Abschiednehmen. Die Ergebnisse zeigen, dass die psychischen Folgen oft
unterschdtzt werden, ebenso wie die korperlichen Nachwirkungen.

Abschliessend zeigt die Arbeit eine kleine Wegleitung mit Tipps und den wichtigsten Informationen, was man
machen kann, wenn man selbst oder eine Person im nahen Umfeld einen solchen Verlust erleidet, sowie
Kontakte, an die man sich bei Bedarf wenden kann.

&
-
Quelle: Stillgeborenes (Kevin High, Stillborn, post mortem, K.D.)
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INGENBOHL

Schwangerschaft mit Querschnittldhmung - Herausforderungen bei
der Auslebung des Kinderwunsches

Lernende*r, Klasse Knechtle Elin, FMS 3B und Schonbéachler Malin, FMS 3B

Prasentation Mittwoch, 26. November 2025, 17.30 - 18.00 Uhr, Versammlungsraum

Schwangerschaft mit Querschnittlihmung!? Gesellschaftlich ist das Wissen iiber eine Schwangerschaft als
Fussgdngerin weit verbreitet. Wie sieht es jedoch im Fall einer Para- oder Tetraplegie aus? «Bei den Frauen ist
keine kiinstliche Befruchtung noétig, es sei denn, eine Schwangerschaft findet wie bei Fussgangerinnen aus
irgendeinem Grund nicht statt. Das heisst, eine querschnittgelihmte Frau kann normal schwanger werden.»
(Interview 4) In unserer FMS-Abschlussarbeit gehen wir folgenden Leitfragen nach, die wir in biologische und
persdnlich-psychologische Teilbereiche gegliedert haben. Fiir die biologischen Leitfragen setzen wir uns mit der
Amenorrh6 auseinander, sowie mit Risiken und deren Bewaltigungsstrategien fiir Mutter und Kind. Diese
konnten wir durch eine gezielte Literaturrecherche beantworten. In den persdnlich-psychologischen Leitfragen
behandeln wir den Einfluss der Querschnittlihmung auf den Kinderwunsch, Unsicherheiten und
Herausforderungen, als auch die verfiigharen Hilfeleistungen. Mithilfe von Interviews als
sozialwissenschaftliche Methode, beantworteten wir den personlich-psychologischen Teilbereich unserer
Arbeit. Durch die Querschnittlihmung fillt der Menstruationszyklus fiir kurze Zeit aus. Somit wird eine
Schwangerschaft verzogert. Wahrend der Schwangerschaft und Geburt kénnen beispielsweise Komplikationen
wie die Autonome Dysreflexie, Harnwegsprobleme oder verstarkte Spastik auftreten. Individuelle Anpassungen
der Hilfsmittel, spezifische medizinische Betreuung und familidre Unterstiitzung sind in dieser Zeitspanne
oftmals notwendig. Zu den personlich-psychologischen Herausforderungen zdhlen zum Beispiel fehlendes
Fachwissen und gesellschaftliche Vorurteile.

Quelle: Eigenkreation von Elin Knechtle
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Der Vergleich von zwei serbischen Identitaten

Lernende*r, Klasse Sakotic Lena, FMS 3B

Prasentation Donnerstag, 27. November 2025, 17.30 - 18.00 Uhr, Zimmer 143

Die Arbeit untersucht die serbische nationale Identitit im Kontext von Krieg, Migration und familidrer
Erinnerung. Leitend ist dabei die Frage, wie sich die serbische Identitit von Menschen, die wahrend des
Bosnienkriegs fliehen mussten, von derjenigen unterscheidet, die im Land geblieben sind. Zur Beantwortung
dieser Frage wurden zwei narrative Interviews gefiihrt: eines mit meinem Vater, der als Jugendlicher in die
Schweiz fliichtete, und eines mit meinem Grossonkel, der den Krieg in Bosnien erlebte. Die theoretischen
Grundlagen bilden Ansitze zur kulturellen und nationalen Identitit sowie ein Uberblick iiber die serbische
Geschichte, Kultur und Traditionen.

Die Ergebnisse zeigen, dass beide Befragten eine tiefe Verbundenheit zur serbischen Kultur, Sprache und
Religion bewahrt haben, ihre Identitit jedoch individuell ausprigen. Wahrend Mile seine Identitdt stark
kollektiv und historisch verankert sieht, reflektiert Dragan sie starker durch persénliche Migrationserfahrungen
und die Weitergabe von Traditionen in der Diaspora. Unterschiede liegen daher weniger in der Zugehorigkeit,
sondern in der Intensitdt der Auseinandersetzung.

Die Arbeit macht deutlich, dass serbische Identitdt kein starres Konstrukt ist, sondern sich im Spannungsfeld
von historischen Ereignissen, personlicher Biografie und Migration formt. Sie bietet einen Einblick in die
Vielschichtigkeit von Identitdt und betont die Bedeutung subjektiver Erfahrungen im Verstindnis kollektiver
Zugehorigkeit.

Quelle: https://img.freepik.com/fotos-premium/haende-von-kindern-auf-dem-hintergrund-der-serbischen-

flagge-serbischer-patriotismus-und-einheitskonzept 151355-16580.]

persinlich klasse

STIFTUNG THERESIANUM INGENBOHL - Schule und Internat - Klosterstrasse 14 « 6440 Brunnen
Telefon +41 (0) 41 B25 26 00 - Telefax +41 (0) 41 825 26 48 - info@theresianum.ch - www.theresianum.ch



INGENBOHL

Das Wasser und seine mystischen Kreaturen - Was ist der
Unterschied zwischen Wasserkreaturen der griechischen, nordischen
und keltischen Mythologie?

Lernende*r, Klasse Schumacher Anouk, FMS 3B

Prasentation Mittwoch, 26. November 2025, 19.30 - 20.00 Uhr, Zimmer 45

In dieser Arbeit habe ich Wasserwesen in der griechischen, keltischen und nordischen Mythologie auf ihre
Unterschiede untersucht und gefragt, warum verschiede Kulturen so unterschiedliche, aber teilweise doch
verwandte Gestalten erschaffen haben. Begleitet hat mich die Frage nach Gemeinsamkeiten und Unterschieden
in verschiedenen Kriterien. Ich habe jeweils drei Geschichten aus jeder Mythologie analysiert. Auf folgende
Kreaturen habe ich mich beschrankt: Sirenen, Nereiden, Meerjungfrauen, Selkies, Kelpies, Nokken,
Wasserfrauen und das Seemannchen. Anhand eines Kriterienrasters, welches das Aussere, besondere Merkmale,
Fdhigkeiten, Darstellung, Beziehung zum Menschen und Symbolik einbezieht, habe ich einen Vergleich erstellt.
Die Analyse hat gezeigt, dass Wasserwesen einerseits Angste, Tod und Verfiihrung verkérpern. Andererseits
kénnen sie aber auch Rettung und Hoffnung symbolisieren. Die griechischen werden meist weiblich und mit
der Versuchung sowie Weiblichkeit assoziiert, wahrend keltische Figuren eher zwiespaltig erscheinen, Selkies
als zerrissene Wesen zwischen Sehnsucht und Bindung und Kelpies als tédliche Betriiger. In der nordischen
Mythologie reicht das Spektrum von hilfsbereit bis todlich. Gemeinsamkeiten, welche die drei Mythologien in
Bezug auf Wasserwesen haben, sind die Entstehungsgriinde. Man sieht jedoch Unterschiede im Geschlecht der
Wesen, zum Beispiel in der griechischen Mythologie sind nur weibliche, wahrend in den anderen beiden
Mythologien eher die mannlichen Figuren iiberwiegen.

Quelle: https://chatgpt.com/s/m 69oifofg73ec81918eo21ed3f8aia3qz
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INGENBOHL

Cannabis und schulische Leistungen

Lernende*r, Klasse Stefanelli Lorella, FMS 3B

Prasentation Mittwoch, 26. November 2025, 17.30 - 18.00 Uhr, Zimmer 143

Diese Arbeit untersucht den Einfluss von Cannabiskonsum auf die schulische Leistungsfihigkeit von
Jugendlichen. Ausgangspunkt ist die gesellschaftlich aktuelle Diskussion um Legalisierung und Pravention, die
hohe Relevanz besitzt. Die Leitfrage lautet: Wie wirkt sich Cannabiskonsum auf Konzentration, Motivation und
schulische Leistungen aus?

Im theoretischen Teil werden die wichtigsten wissenschaftlichen Erkenntnisse zu Cannabisarten, Wirkstoffen
und Konsumformen dargestellt. Dabei werden insbesondere neurobiologische Zusammenhdnge zwischen THC,
Gehirnentwicklung und kognitiven Prozessen erldutert. Forschungsergebnisse zeigen, dass regelmdssiger oder
frith einsetzender Konsum zu Beeintrichtigungen von Gedichtnis, Aufmerksamkeit und Motivation fithren
kann.

Im praktischen Teil wurde eine anonyme Online-Befragung unter 190 Schiilerinnen und Schiilern durchgefiihrt.
Etwa ein Drittel der Befragten hatte bereits Cannabis konsumiert, wobei insgesamt nur 7% mehrmals pro Woche
Cannabis konsumiert. Die Mehrheit berichtete von keinen wesentlichen Auswirkungen auf Noten oder
Lernmotivation. Rund die Halfte der Konsumierenden gab allerdings Gedachtnisprobleme an.

Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass Risiken insbesondere bei hidufigem und frithem Konsum bestehen,
moderate Nutzung jedoch nicht zwingend zu Leistungseinbussen fiihrt. Privention und Aufklarung sollten
deshalb differenziert erfolgen und den verantwortungsvollen Umgang mit Cannabis in den Mittelpunkt stellen.

Quelle: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/f/fo/Cannabis sativa -
K%C3%B6hler%E2%80%93s Medizinal-Pflanzen-026.jpg/450px-Cannabis sativa -
K%C3%B6hler%E2%80%93s Medizinal-Pflanzen-026.j
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INGENBOHL

Zwischen Tradition und Sozialismus: Rollenbilder in Georgien

Lernende*r, Klasse Tkebuchava Anna, FMS 3B

Prasentation Mittwoch, 26. November 2025, 19.30 - 20.00 Uhr, Zimmer 30

Die vorliegende Arbeit beschaftigt sich mit den Rollenbildern in Georgien, also den traditionellen Rollen des
Mannes und der Frau, und wie sich diese aufgrund des Zerfalls der Sowjetunion verandert haben.

Diese werden anhand von historischen Quellen und Interviews mit Georgierinnen analysiert. Die
Untersuchung bezieht sich auf die religiosen Einfliisse, die traditionellen Vorstellungen und die
gesellschaftlichen Strukturen und zeigt, wie diese sich gegenseitig beeinflussen.

Man kann herausstellen, dass die georgisch-orthodoxe Kirche einen sehr grossen Einfluss auf die traditionellen
Rollenbilder ausiibt.

Obwohl sich das Rollenbild durch Stalins Politik wahrend der Sowjetunion erheblich verdnderte, bleiben die
alten Traditionen jedoch bis heute ein wesentlicher Bestandteil der georgischen Gesellschaft.

Dadurch, dass die georgisch-orthodoxe Kirche bis heute einen sehr grossen Einfluss auf die georgische
Gesellschaft hat, wird es noch lange dauern, bevor sich die Rollenbilder gross verandern werden, da das Land
nicht so sehr von der westlichen Politik betroffen ist. Jedoch merkt man, dass die jiingere Generation offener
gegeniiber den westlichen Einfliissen ist, was auf einen langsamen Wandel hinweist.

T T
T +

Quelle: https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Flag of Georgia.svg
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Préventives Stretching, Fakt oder Mythos?

Lernende*r, Klasse Wetzel Nele, FMS 3B und Widmer Jael, FMS 3B

Prasentation Donnerstag, 27. November 2025, 17.30 - 18.00 Uhr, Versammlungsraum

Ziel der vorliegenden Arbeit ist es, zu untersuchen, ob statisches Dehnen einen positiven Einfluss auf die
Verletzungspravention hat. Die Untersuchung wurde mit 30 Probandinnen durchgefiihrt, 15 von ihnen dienen
als Kontrollgruppe und 15 von ihnen dienen als Experimentalgruppe. Die Experimentalgruppe wird wahrend drei
Monaten einen Dehnplan ausfiihren. Die Arbeit erkldart den anatomischen Grundaufbau und die Funktionen und
Arten des Dehnens von Grund auf und ist mit einer aufschlussreichen Untersuchung abgerundet. Die Arbeit
bedient sich an den naturwissenschaftlichen Methoden des Experiments. Es wird sich schnell herausstellen,
dass durch das regelmdssige Dehnen die Muskelldnge verlingert wird und das einen positiver Effekt auf die
Verletzungspravention hat. Da jedoch aktuelle Studien und Forschungsarbeiten sehr unterschiedliche
Meinungen aufzeigen, wurden die Resultate am Ende mit einer aktuellen Studie verglichen.
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Quelle: https://de.pinterest.com/pin/4433299629523483/
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