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VEREINE 4

51. GV der Mythgchroser

Die Schwyzer Guuggenmusig hat an der GV eine neue Rassierin gewahlt.

Am 25. Oktober fand im Eventraum von
Beck Roman bereits die 51. Generalver-
sammlung der Guuggenmusig Myt-
hechroser statt. Die Veranstaltung
stand unter dem Motto «Hier konnte
Thre Werbung stehen» und zog zahlrei-
che Mitglieder sowie Ehren- und Pas-
sivmitglieder an.

Die Prasidentin Daria Hicklin be-
griisste alle Anwesenden herzlich und
prasentierte einen humorvollen Riick-
blick auf die vergangene Jubildumssai-
son.

Verein zahlt
jetzt 37 Mitglieder

Mit drei Mutationen und drei neu ge-
wonnen Mitglieder zahlt der Verein ak-
tuell 37 Mitglieder.

Auchim Vorstand gab es Wechsel:
Oliver Schuler verlasst den Vorstand,
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Reger Besuch im Kurs
«Autofahren heute»

Schwyz/Wangen Gut besucht waren
kiirzlich die beiden «Autofahren heu-
te»-Kurse der TCS Sektion Schwyz in
Wangen und Schwyz. Wihrend des
rund dreistiindigen Theorieteils frisch-
te Sektionsprasident und Fahrlehrer
Christian Schnyder mit den Teilneh-
menden das theoretische Wissen ge-
miss den heutigen Verhiltnissen auf
und beantwortete die zahlreichen Fra-
gen ausfiihrlich. So verliessen die inte-

ressierten Autofahrerinnen und Auto-
fahrer den Kurs perfekt vorbereitet fiir
den zweiten Teil, einer praktischen
Fahrt bei einem Fahrlehrer nach Wahl
mit anschliessendem Auswertungsge-
spriach. Dank dieses Auffrischungskur-
ses fiihlen sich die Teilnehmenden nun
wieder sichererer und weniger gestresst
im Verkehr. Dasrichtige Verhalten kann
viel dazu beitragen, Unfille zu vermei-
den. (zvg)

Von links: Alissa Gwerder, Sandro Ulrich, Marc Schuler, Flurina

Marlen Schorno und Silvan Reichmuth.

und das Amt als Kassierin wird neu
von Alissa Gwerder besetzt. Mit viel
Vorfreude blickt die Schwyzer Guug-
genmusig Mythechroser nun auf die

kommende Fasnachtss
alljahrliche Haarus am
Donnerstag in Schwyz a

ar. (zvg)
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Vereinsreise der Trachtengruppe

Die Trachtengruppe Unteriberg ging mit 32 Mitgliedern auf Vereinsreise.

Wohin die Vereinsreise der Trachten-
gruppe Unteriberg fiihren wiirde, wuss-
ten im Voraus nur die drei Organisato-
rinnen. Der Car nahm dann im Kanton
Nidwalden die Ausfahrt Stans in Rich-
tung Dallenwil. Dort stieg der Verein in
die Luftseilbahn Wirzweli. Nach einem
20-miniitigen Fussmarsch am Wiesen-
berg kam man zum Hof «Huismatt
Gade». Dalebt Anita Zumbiihl-Marty,
eine geblrtige Ybrigerin, zusammen
mit ihrer Familie. Nach einer Hoffiih-
rung genoss die Trachtengruppe einen
reichhaltigen Apéro mit den Késespe-
zialitdten vom Hof. Danach ging es wei-
ter ins Urnerland. Nach einem Aufstieg
zum Restaurant Nussbaumli oberhalb
von Altdorf genoss die Trachtengruppe
ein wohlverdientes Nachtessen. (zvg)

Trachtengruppe Unteriberg reiste nach Nidwalden und Uri.
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Wissen zur Verfiigung.

Ingenbohl Der Triagerverein Chinde-
rhuus Miili lud zur 33. Generalver-
sammlung ins Theresianum Ingenbohl
ein. Prasidentin Nicole Camenzind
fithrte ziigig durch den Abend, und
Kassierin Clauda Ertl prasentierte eine
sehr erfreuliche Rechnung 2024/25.
Alle zu wahlenden Vorstandsmitglie-
der wurden wiedergewihlt. Der Vor-
stand und die Kita-Leiterin Ariane Leu-
zinger blicken zuversichtlich in die Zu-
kunft. (zvg)

Fahrlehrer Christian Schnyder stand den Teilnehmenden mit seinem umfangreichen

Chinderhuus Miili mit
erfreulichem Abschluss
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Kinderyoga ist eines derim Chinderhuus
Mili. Bild: zvg

Ratgeber

Ihr Partner ist immer passiv: Neue Wege in die Aktivitat

Beziehungen Wir sind seit acht Jahren ein Paar. Ich mag meinen Mann, aber er ist so passiv. Immer bin ich es, die
fragen muss, ob wir mal wieder zusammen etwas unternehmen wollen. Oder ob auch er wieder mal kochen konnte.
Oder auch, wie es ihm geht - denn von sich aus erzahlt er nichts. Das finde ich mittlerweile doch alles sehr einseitig!

Viele Ihrer Beziehungsbediirf-
nisse scheinen nur erfiillt zu
werden, wenn Sie diese aus-
driicklich anmelden. Da Sie
stets den proaktiven Part tiber-
nehmen miissen, fiithlen Sie sich
vielleicht unsichtbar, unwichtig
oder auch einsam. Bleibt das
ldnger so, entsteht ein Teufels-
kreis: Sie reagieren genervt, Ihr
Partner zieht sich zurtick, und
beide verstarken auf Dauer ihre
einseitigen Strategien - ohne
dass etwas Neues entsteht.

Dabei erhalten Sie vermut-
lich auch den Eindruck, dass Sie
allein verantwortlich fiir die Be-
ziehungspflege sind. So kann
sich eine Schieflage entwickeln,
in der Sie sich eher als eine Art
Mutter denn als Partnerin erle-
ben. Besonders dann, wenn Sie
auch noch den Grossteil der Or-
ganisation und der Aufgaben
iibernehmen.

Nicht jeder wiinscht sich
eine Partnerschaft, in der man
viel gemeinsam unternimmt

oder sich aktiv unterstiitzt.
Manche Menschensind tatsich-
lich zufrieden, wenn einfach je-
mand anderer anwesend ist.
Fiir Sie jedoch reicht das
nicht. Sie mochten quasi «mehr
Fleisch am Knochen». Einen
Partner, der proaktiv Bezie-
hungsangebote gestaltet -auch
etwa, indem er fiir Sie kocht,
eine Unternehmung vorschlagt
oder von sich aus erzahlt, was er

Kurzantwort

Punkto proaktiven Verhaltens
konnten Partner enorm unter-
schiedlich sein. Was besonders
bei demjenigen, der aktiver ist
und dies auch von Gegeniiberer-
wartet, zu Unzufriedenheit flihren
kann.Man sollte die Unterschied-
lichkeit mdglichst akzeptieren,
aberim Gesprach auch Chancen
flireine Annéherung suchen. (are)

beider Arbeit oder sonstirgend-
wo erlebt hat.

Thm aufzeigen, warum
das fiir Sie wichtig ist

Es gibt einige Moglichkeiten,
die Sie tiberlegen konnten:

Verstindnis priifen: Ver-
steht Thr Mann wirklich, warum
diese Wiinsche fiir Sie sowichtig
sind? Fragen Sie ihn, was er bis-
her verstanden hat. Sie konnten
ihmerkliren, dassSie sichdurch
mehr Eigeninitiative von seiner
Seite gesehen, wertgeschitzt
und verbunden fiihlen wiirden.
Wire er bereit, deshalb mehr in
die Beziehung zu investieren?
Und: Was wiirde er von Thnen
brauchen, damit er besser auf
Sie zukommen kann?

Falls er es nicht will: Wenn
er Ihre Bediirfnisse zwar ver-
steht, aber dennoch nicht inves-
tieren will-warum nicht? Hat er
Angst, etwas falsch zu machen?
Ist es schlicht bequemer, nichts
zu dndern? Wie zeigte er Thnen

bisher, dass er Sie liebt? War es
am Anfang der Beziehung wo-
moglich anders?

Eigene Position kldren:
Was wiirde es fiir Sie bedeuten,
wenn es auf Dauer so bliebe?
Was gibt Ihnen die Beziehung,
sodass Sie akzeptieren konnten,
dass die Initiative meist bei Th-
nen bleibt? Reicht es Thnen,
wenn er auf Thre angemeldeten
Bediirfnisse eingeht, auch wenn
er wenig von sich aus anbietet?
Was wiirde fiir Sie bedeuten,
wenn der Ist-Zustand bleibt?

Unterschiedliche Arten,
Liebe zu zeigen

Letztlich geht es darum, dass
beide Partner die unterschiedli-
chen Arten, wie man Nahe und
Liebe zeigen kann, besser ver-
stehen und aufeinander abstim-
menkonnen. Wenn es Thnen ge-
lingt, im Gesprich Ihre Bediirf-
nisse klar zu dussern wie auch
die Haltung Ihres Mannes nach-
zuvollziehen, kann daraus ein

neuer gemeinsamer Weg ent-
stehen. Beziehungen bleiben le-
bendig, wenn beide bereit sind,
etwas beizutragen. Und schon
kleine Schritte konnen einen
grossen Unterschied machen.

David Siegenthaler

Dipl. psychologischer Berater,
zert. Paarberater/Sexualberater;
www.sexual-und-paarberatung.ch
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