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MEIN BERUF IM BERUFSFELD

GESUNDHEIT 4

DIE FACHMITTELSCHULE

FUR JUNGE MANNER UND FRAUEN
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Dein Weg an die Fachhochschulen
und hoheren Fachschulen

Ein cleverer Bildungsweg zu
faszinierenden Berufen:

* BSc Ergotherapeut*in

* BSc Physiotherapeut*in

* BSc Pflege

* BSc Ernahrungsberater*in
« BSc Hebamme

* viele weitere Berufe

Der Ausbildungsweg:

« 3 Jahre FMS Gesundheit
« 1 Jahr Praktikum
« Abschluss mit Fachmatura Gesundheit

Der solide Aufbau von Fachwissen mit
grossem Praxisbezug macht Spass!

Informiere dich umgehend:

Beratung, Besichtigung
041 825 26 00, www.theresianum.ch
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Brigitte Waser mit Wickelbuch und Heilmitteln.

Die Komplementirmedizin wurde 2009 in der Bundes-
verfassung verankert. Man hat sich dafiir ausgespro-
chen, dass die Komplementarmedizin von Bund und
Kantonen im Schweizer Gesundheitssystem integriert
werden muss.

Aktuell wird in Artikeln von CH-Universitatskliniken auf
traditionelle Pflegemethoden hingewiesen. Dies insbe-
sondere, um aufgrund von Antibiotikaresistenzen deren
Einsatz zu reduzieren. Es wird empfohlen, z.B. bei Angina
eine Zitrone- oder Quark-Auflage und bei Blasenentziin-
dung eine Eukalyptusol-Auflage zu machen.

Wie man Wickel und Auflagen einfach herstellen kann,
wird im Buch «Professionelle Wickel. Komplementére
Pflege fiir Gesundheitsinstitutionen und fiir zu Hause»

Heilpflanzenschule Sattel
Brigitte Waser-Biirgi

04183519 25
info@heilpflanzenfrau.ch
www.heilpflanzenfrau.ch

o
== .
-y

¥ 4

Hausmittel korrekt anwenden lernen
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Prafessionelie Wickel
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Bild: Monika Ziegler

iibersichtlich erklart. Mit ihrem Buch vermittelt Brigitte
Waser an verschiedenen Schulen die Theorie und vor al-
lem die Praxis dieser Anwendungen. Versuchen auch Sie
es mit Wickeln und Auflagen. Korrekt angewendet, kon-
nen sie eine Wohitat fiir kleine und grosse Patienten sein.
Manchmal helfen Wickel mit Quark, Zitrone, Zwiebeln,
Essig, Kohl, Lavendeldl etc., die Antibiotika-Abgabe hin-
auszogern oder sogar zu umgehen.

Buchhandel: Waser-Biirgi B., Professionelle Wickel.
Komplementére Pflege fir Gesundheitsinstitutionen

und fiir Zuhause. Sattel SZ: Heilpflanzenschule.
ISBN: 978-3-033-08421-6

Dipl. Phytotherapeutin

Dipl. Pflegefachfrau HF

Dipl. Berufsfachschullehrerin HB
Dipl. Erwachsenenbilderin HF

MAS Adult & Professional Education

CHECK-UP GESUNDHEIT

PUBLIPREPORTAGE

IHRE GESUNDHEIT IST ES WERT

Check-up Gesundheit
bietet lhnen eine
sorgfiltige, ganzheit-
lich-medizinische
Standortbestimmung
lhres personlichen
Gesundheitszustands,
um lhre Gesundheit
nachhaltig zu verbes-
sern und zu erhalten.

MODUL STRESS / SCHLAF

EI.’HI;I Scannen Sie den QR-Code. Auf unserer Website
H finden Sie alle Infos und Preise, auch zum im
=

Text nicht beschriebenen Modul Stress / Schlaf.

BASIS-
MODUL

Basismodul

Das Basismodul informiert Sie
umfassend tber lhren aktuellen
Gesundheitszustand. Dazu erheben
wir mittels Befragung, korperlicher
Untersuchung und medizinischer
Diagnostik die medizinischen
Grunddaten Ihrer Organe und lhres
Stoffwechsels. Wir analysieren lhre
Erndhrung, priifen Thren Bewegungs-
apparat und lhr Nervensystem.
Aufbauend auf dem Basismodul
konnen Sie gemdss lhren person-
lichen Bediirfnissen und Wiinschen
diese ergdnzenden Add-ons buchen:

Basismodul + Add-on

Muskeln / Riicken / Gelenke

Im Rahmen einer rheumatologi-
schen Untersuchung konzentrieren
wir uns auf lhre Muskeln, Thren
Ricken, Ihre Knochen und Gelen-
ke. Wir ermitteln [hr Osteoporose-
risiko und fiihren eine Haltungs-,
Gang- und Laufanalyse durch.

Gesundheits-Tipp

Basismodul + Add-on

Herz / Kreislauf

Mit spezialiserten kardiologischen
Methoden analysieren wir prazise
lhre Herz- und Kreislauffunktion.
Dies ermdglicht eine Risikoein-
schatzung zur Herzinfarkt- und
Hirnschlag-Vorsorge. Wir ermitteln
lhr Fitnessniveau und definieren
lhren optimalen Trainingsbereich.

Basismodul + Add-on Stress

Stress ist einer der wichtigsten
Ausloser von physischen und psy-
chischen Erkrankungen. Mit Hilfe
eines Sensors messen wir drei Tage
lang den Einfluss von Stress auf
lhren K&rper. Anhand dieser Daten
fihren wir mit lhnen zusatzlich zur
Gesundheitsberatung eine gezielte
Stress-Beratung durch.

Basismodul + Add-on 65+

Dieses Add-on bietet zusdtzlich
wertvolle Informationen, Beratung
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und damit Sicherheit fiir Menschen
im dritten Lebensabschnitt. Wir tes-
ten lhren kognitiv-motorischen Zu-
stand und analysieren lhren Gang.
Auf Wunsch helfen wir [hnen beim
Erstellen Ihrer Patientenverfligung.

Dokumentation

Eine vollstandige schriftliche und
bildgestiitzte Dokumentation ent-
halt alle Untersuchungsergebnisse
sowie unsere Empfehlungen und
den Massnahmenplan fiir Sie.

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie

Wir besprechen mit lhnen unsere
individuellen Empfehlungen fiir Sie
sowie den Massnahmenplan mit
unseren Vorschldgen zur Verbesse-
rung und Erhaltung lhrer Gesund-
heit. Wir nehmen uns Zeit, um auf
Ihre Fragen einzugehen.

Gerne stellen wir fiir Sie ein indi-
viduelles Programm zusammen.

«¥ CHECK-UP

GESUNDHEIT

by MedicoPlus Einsiedeln

Spitalstrasse 26a, 8840 Einsiedeln,
Tel 055 418 07 03, www.check-up-gesundheit.ch

o ¥ N fiir Arbeitgeber
4 _ o Gonnen Sie Thren
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il uns fiir ein massge-
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